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らくらく体操 クロリティ 茶話会

グリーンハイツ集会所
無料

楽しく体を動かします

13:30 〜 15:30

昭和会 体操教ⷿ

第3⽔曜⽇

070-1627-2677（⽥⼝）

6

つくし会
⼿芸

⽻黒⽼⼈福祉センター
1回 100円

お喋りしながら作品作りを楽しみます

13:00 〜 16:00第2‧4⽕曜⽇ 

090-3938-6287（中野）

12

⼊⿅詩吟会
詩吟

東ふれあいセンター
毎週⽕‧⽊曜⽇

68-0612（松井） ⽉ 1,000円
発表会が年に4回あります

15

18:30 〜 20:30

クロリティ

成海集会場
第2‧3⽔曜⽇

090-6586-3771（⼤井）
10点を1番多くとると良いことがあります

⽉ 100円

わくわく会1

10:00 〜 11:30

ニッケいきいきハツラツ予防教ⷿ
脳トレや体操 作品作り

鳳町集会場
奇数⽉の第3⾦曜⽇ 

68-6212（ニッケ）
毎回楽しい企画が好評です燿要参加予約

1回 300円

4

13:30 〜 14:30

テニス

⽇の出南公園
毎週⽊曜⽇

67-3523（島岡）
市⺠⼤会出場しています

年会費 2,000円

⽇の出テニスクラブ10

9:30 〜 12:00

写経

グリーンハイツ集会所
第3⽔曜⽇

070-1627-2677（⽥⼝）
⼿ぶらで参加することができます

1回 100円

昭和会「書の会」13

10:00 〜 12:00

ＦＦＴ

東ふれあいセンター
第2‧4⽔曜⽇

090-1743-3264（纐纈）
リズミカルな曲にのって体操を⾏います

1回 100円

ちょこっとFFT講座16

10:00 〜 11:00

絵画教ⷿ

東ふれあいセンター
第1‧3⽊曜⽇ 

090-9916-5644（中村）
先⽣の指導のもと好きな絵を描きます

無料

絵画 アート陽19

12:00 〜 16:00

クロリティ

⽻黒‧⾚坂公⺠館
⽉ 100円

地域の皆さんで盛り上がっています

10:00 〜 11:30

ふれあい会

毎週⽊曜⽇

3

68-1635（あんしん䣿談センター）

つばき会
げんこつ体操

⽝⼭市勤労⻘少年ホーム
1回 100円

幅広い年代の⽅が参加しています

10:30 〜 12:00第1‧3⽊曜⽇  

9

68-1635（あんしん䣿談センター）

DAMを使⽤した運動

⽻黒⽼⼈福祉センター
第2‧4⽊曜⽇ 

無料
映像を⾒ながら⼿軽な運動に取り組みます

グリーンサロンはぐろ18

13:30 〜 14:30

68-1635（あんしん䣿談センター）

ヨガ

⽻黒⽼⼈福祉センター
第2‧4⽕曜⽇ 

090-9912-2704（⽯⽥）
三世代でヨガを⾏っています

三世代ヨガ

1回 300円

5

10:00 〜 11:00

グランドゴルフ

するすみ公園（⽕⽊）⽇の出どんぐり広場（⽉⽔⾦）
毎週⽉〜⾦曜⽇

090-8150-8159（秋⽥）
⼤会出場しています

年会費 1,000円

⽇の出グランドゴルフ会11

8:30 〜 10:00

絵⼿紙
絵⼿紙会

東ふれあいセンター
 第4⽇曜⽇（奇数⽉）
第4⽊曜⽇（偶数⽉） 

67-5403（村井）
⼿ぶらで参加することができます

1回 200円

14

9:30 〜 11:30

ＦＦＴ

緑ヶ丘集会場
第4⾦曜⽇ 

67-8731（佐々）
リズミカルな曲にのって体操を⾏います

1回 200円

みどりクラブ20

10:00 〜 11:00

DAMを使⽤した運動

⽻黒⽼⼈福祉センター
第1‧3⽊曜⽇

映像を⾒ながらハードな運動に取り組みます
無料

スポーツボイス17

13:30 〜 15:00

68-1635（あんしん䣿談センター）

介護予防体操教ⷿ

⽻黒⽼⼈福祉センター
毎週⾦曜⽇

先⽣の指導で楽しく体操を⾏っています
1回 100円

ひまわり７

10:00 〜 11:30

68-1635（あんしん䣿談センター）

らくらく体操 茶話会

⻑者町会館
第2⾦曜⽇ 

富⼠苑‧⻑者町の⽅限定です
無料

ふれあい体操8

10:00 〜 12:00

67-3037（斎藤）

2
モルック

⾼橋集会場
第3⽔曜⽇  

67-2790（寺沢）
年齢問わず楽しむことができるスポーツです

フレンド⾼橋

1回 100円

13:30 〜 15:00

2

‐ 28 ‐‐ 27 ‐

■ 趣味の活動‧体操教ⷿ
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茶話会や ⾊々なイベントを開催

吹上集会場
第1⽉曜⽇ 

1回 100円

ふれあい吹上サロン

お茶を飲みながら地域住⺠の交流の場です

10:00 〜 11:30

67-0039（杉浦）

3

脳トレ 介護予防体操 茶話会

城屋敷集会場
1回 100円

美味しいϿ事も楽しみです

10:00 〜 11:30第1⽔曜⽇

67-0554（坂野）

ふれあい城屋敷サロン2

67-3390（伊藤）

介護予防体操 茶話会

成海集会場
1回 100円

様々な企画で交流を楽しみます

10:00 〜 11:30第2⽉曜⽇

ふれあい成海サロン5

茶話会

東ふれあいセンター
無料

フラッと⽴ち寄れるカフェです

9:30 〜 11:30毎週⽊曜⽇ 

090-1743-3264（纐纈）

⽊カフェ8

茶話会

⼆⽇町公⺠館
1回 100円

茶話会や時々Ͽ事会もあります

10:00 〜 11:30第3⼟曜⽇

ふれあい⼆⽇町サロン1

68-1635（あんしん䣿談センター）

茶話会

⽇の出集会場
1回 100円

男性多数、⽇の出地区の憩いの場です

9:30 〜 11:30第1‧3⽊曜⽇

090-8150-8159（秋⽥）

ことぶきカフェ7

グランドゴルフ

⻑者町中央公園
⽉ 500円

年2回⼤会に参加しています

富⼠グランドゴルフ同好会

9:00 〜 11 :00毎週⽕曜⽇ 

67-3254（⽥中）

24
⿇雀

池野⽼⼈憩の家
1回 100円

地域や年齢の制限はありません

13:00 〜 17:00第1‧3⽔曜⽇

090-2186-3943（上林）

池野⿇雀クラブ23

富⼠⻑寿クラブ  カラオケ部
カラオケ

富⼠集会所
⽉ 500円

⽼⼈会のメンバーで楽しく歌っています

13:00 〜 15:00第1‧3⽕曜⽇ 

68-0155（奥村）

25

22
囲碁

池野⽼⼈憩の家
1回 100円

年に2回リーグ戦を⾏っています

13:00 〜 17:00毎週⽔曜⽇ 

070-2212-5633（⼤塚）

池野囲碁会22

 クローバー（FYS OB会）
カラオケDAMを利⽤した体操

⽻黒⽼⼈福祉センター
無料

10:00 〜 11:30第2‧4⽊曜⽇ 

26

68-1635（あんしん䣿談センター）
映像と⾳楽にあわせ脳トレ運動に取り組みます

 ⽻黒池野囲碁クラブ懇親会
囲碁

⽻黒学習等供⽤施設
無料

13:00 〜 17:00毎週⽔曜⽇ 

070-2212-5633（⼤塚）

27

年１回はクラブ内⼤会もあります

⿇雀

⽇の出集会場
第1‧3⽊曜⽇ 

090-3383-6543（川合） 1回 100円
初⼼者も⼀緒に遊んでいます

ことぶき会 ⿇雀部21

13:30 〜 17:00

茶話会や⾊々なイベントを開催

緑ヶ丘集会場
1回 100円

みどりカフェ

マイコップを持参してお茶を楽しみます

9:30 〜 11:30第3⽔曜⽇  

67-8731（佐々）

9
茶話会や⾊々なイベントを開催

堀⽥集会場
1回 100円

お茶を飲みながら地域住⺠の交流の場です

10:00 〜 11:30第2⽉曜⽇

堀⽥サロン10

68-1635（あんしん䣿談センター）

茶話会

グリーンハイツ集会所
1回 100円

お菓⼦や弁当を持参し楽しく交流

10:00 〜 15:00第4⽊曜⽇  

67-6514（⾨⽥）

お茶しませんか（⼥⼦会）11

脳トレ 体操 茶話会

鳳町集会場
1回 100円

げんきかい

毎⽉みんなの誕⽣⽇をお祝いします

10:00 〜 11:30第3⽕曜⽇  

68-0902（久⽶⽥）

6

介護予防体操 茶話会

⾼橋集会場
1回 100円

お喋りしながら体操や脳トレを楽しみます

13:00 〜 15:00第2⽔曜⽇  

67-2790（寺沢）

ふれあい⾼橋サロン4

■ 地域サロン‧集いの場

‐ 30 ‐‐ 29 ‐

茶話会 脳トレ 介護予防体操

⼊⿅地区空き家
1回 100円

えんがわサロン

集まって語り合うのが⽬的です

10:00 〜 11:30第2⽊曜⽇ 

12

68-1635（あんしん䣿談センター）
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⾊々なイベントを企画 介護予防体操

富⼠集会所
1回 100円

イベントでサロンを盛り上げます

10:00 〜 11:30第4⽊曜⽇

67-0303（⻑岡）

富⼠ワッハッハサロン13

するすみ交流センター
交流スペース 地域情報コーナー  キッズスペース

⽻黒摺墨11 (南部公⺠館内）
⽉曜⽇定休

97-0541 無料
世代間交流を促進する施設です

1

9:00 〜 17:00

フクトミストアー
店前 お喋りスペース

⽻黒新⽥⼭ノ⽥⻄4-3
⽇曜⽇定休

67-0625 無料
地域の社交場になっています

2

10:30 〜 19:00

はぐいけカフェ
認知症カフェ

MilkParlorぴゅーる
不定期

飲Ͽ代
⼀度お越しください燿

3

68-1635（あんしん䣿談センター）

14:00 〜 15:30

⽻黒‧池野地区 協議体
⽻黒‧池野地区の情報共有の場

東ふれあいセンター
第1⽕曜⽇

無料

4

68-1635（あんしん䣿談センター）

13:30 〜 15:00

地域情報の共有、課題解決のアイデア出し

三鶴
喫茶店

⻑者町2丁⽬52
⽉曜⽇定休

67-6007 飲Ͽ代

1

昔からあるお店です

7:00 〜 15:00

三越
喫茶店

⽻黒⾼⾒23-1
年中無休

67-5366 飲Ͽ代

２

のんびりお過ごしいただけます

8:30 〜 15:30

喫茶店

⽻黒栄4-11-2
⽔曜⽇定休

39-6305 飲Ͽ代

ｔｏｎａ ｃａｆｅ３

名物のたい焼きアツアツです燿

8:30 〜 18:00

とみ塚
喫茶店

⽻黒神明31-1
⽇曜⽇定休

67-6222 飲Ͽ代

5

ご近所の⽅の憩いの場になっています

6:00 〜 15:00
喫茶店

⽻黒外⼭野41-4
⽔曜⽇定休

67-6070 飲Ͽ代

とむ6

⾼齢者の交流の場となっています

13:00 〜 15:00

喫茶店

⽻黒⼦安17
⽊曜⽇定休

67-3738 飲Ͽ代

喫茶ムーン7

個ⷿがあり集会にもご利⽤いただけます

7:30 〜 19:00
喫茶店

⽝⼭総合動物病院 敷地内
⽔曜⽇定休

090-4056-8347 飲Ͽ代

Milk Parlor ぴゅーる8

ペットと⼀緒に過ごせます

10:00 〜 16:00

喫茶店

⽻黒古市場68-10
⽕‧⽔曜⽇定休

67-4144 飲Ͽ代

café smile9

ぜひご利⽤ください

11:00 〜 16:30

五条
喫茶店

⻑者町3丁⽬178
⽊曜⽇定休

68-1701 飲Ͽ代

11

モーニングが⼈気です

7:30 〜 16:00

喫茶店

⽻黒⻑⽥18-1
⽉曜⽇定休

68-6156 飲Ͽ代

野いちご10

ボリュームあるモーニングやランチが⼈気

9:00 〜 17:00

レストラン⼤安
レストラン

⽻黒新⽥⽶野前24-6
⽕曜⽇定休

67-6946 飲Ͽ代

4

ランチおすすめです

7:00 〜 20:00

喫茶店

喜六屋敷
⽊曜⽇定休

67‐0998 飲Ͽ代

アイランド12

キレイな景⾊も楽しめます

8:00 〜 14:00

‐ 32‐‐ 31‐

■ その他‧共有スペースなど

■ 地域サロン‧集いの場

■ 喫茶店‧商店など


