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● ⽝⼭市2層協議体交流会
● ささえあいのレシピ
● 市内のつどいの場

● 古今東⻄ きょうぎたい
● 発⾒︕わが町コレクション
● 情報募集

⽝⼭市⽣活⽀援体制整備事業では、高齢になり、ひとり暮らしになっても、認知症や介護が必要になっても
 『住み慣れた⾃宅・地域で』暮らし続けられる地域づくり（地域包括ケアシステム）を進めています︕

毎年恒例の、つつじヶ丘団地の
イルミネーション。
町内の子供たちとその親、⾃治
会役員、イルミネーションが好
きな人たちが集まり、電飾の取
り付けを⾏った後、みんなでカ
ウントダウンで点灯しました。

「東ふれあいセンター」
の改修⼯事が完了しオー
プニングイベントが開催
されました。野外でポ
ニーの乗馬もあり小さい
お子様たちが楽しまれて
いました。

城東地区に新しく「くまと珈琲」とい
う喫茶店が出来ました。古⺠家をリ
フォームしたお店で、美味しいドリッ
プコーヒーを提供しています。

移動販売や、食材、灯油の配達など

近隣のスーパーや、個人商店の情報を

お寄せください。

生活支援　情報募集

趣味のサークルや、体操教室など

2,3人のグループ活動でもOK

つどいの場の情報をお聞かせください。

つどいの場 情報募集

⽻⿊地区

楽田地区
市内の石田さんの畑で、上木子ども
未来園の芋掘り体験があり、園児達
が掘れた芋を⾒せ合う微笑ましい光
景がみられました。

犬山南地区

城東地区

市内5圏域の協議体メンバーが集まり活動
報告や情報共有を行いました。
全体会の後で、グループに分かれて話し
合う事で、悩みの共有や、アイデア、新
しい気付きを見出すことができました！
こんなに協議体の仲間がいることが心強
いですね。



古今東西
⽝⼭市内 各地の協議体での話題や
取り組みの状況をお伝えします︕

『新鮮な地域情報が集まり、
あたらしいアイデアが⽣まれる』

“ 協議体 “

城東地区協議体に参加してきました。
今回は善師野地区の里山を協議体メンバーと一緒に散策しま
した。
旧木曽街道の宿場町だった善師野、旧道を歩きながら地域の
生活を垣間見ることができました。
山の中のテーブルに座っての「協議体」本当に楽しかったで
す。

犬山南地区の協議体を橋爪中公民館にて行いました。１月に
開催を予定していた地域交流イベントは、コロナ感染拡大防
止の観点から、またもや延期となり2月開催へ変更になりまし
た。寒い時期の開催とはなりますが、みんなで温めたイベン
トで地域のつながりをつくっていきたいです。

北地区の協議体にみよし市の第１層・第２層の生活支援コー
ディネーターの方が参加され、賑やかな協議体になりまし
た。地域ごとに個性のある北地区ならではの話がでて、盛り
上がりました。
お互いの地域が住み良い街になるよう今後も交流ができれば
と思いました。

みよし市から２層の生活支援コーディネーターお二人が参加されました。
羽黒　池野地区協議体では、老人会や町内の高齢者サロン活動を主体とし
て生活支援の輪が広がっている。空き家利用でサロンを立ち上げ集いの場
が出来ました。まちの電気屋さんが見守り活動で協力して下さっている事
などを紹介しました。
みよし市は今年度から老人会の活動に多世代が参加出来るような仕組み作
りを目指されているそうです。お互いの地域情報がたくさん飛び出し、良
い刺激を受けとても楽しい交流の場となりました。

社協の職員さんが久しぶりに参加されました。
これまでもサロン活動中の事故や、活動資金について協議体
で話題になっていました。
協議体メンバーであるサロンの世話人さんも、助成金申請や
ボランティア保険について親切に教えてもらったことをとて
も感謝していました。地域活動に一生懸命の住民さんに社協
の職員さんが寄り添っているように見えました。

各地区の協議体に参加してみませんか？
地元の話題や、地域の困りごと解決のためのアイデア出しなど、気軽に話し合える雰囲気です！

開催日時などは、お気軽にお問い合わせください。

⽻⿊・池野

犬山南

城 東

楽 田
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【ささえあい】のレシピ

インドで生まれ、その生涯を慈善活動に捧げたマザー・テレサ。

『愛することの反対は無関心』という言葉が有名ですね。

こんなエピソードがあります。

マザー・テレサの活動に感動・共感したある日本人が、インドに出向き、

「私はあなたの生き方を尊敬しています。ここでボランティアをさせてほしい。」と訴えたそうです。

それに対してマザー・テレサはこう答えました。

『この国へ来て、慈善活動をしたいというお気持ちがあるのなら、それをあなたは、あなたの国で行うべきで

す。あなたの隣人をまず助けなさい。あなたのそばで、あなたの助けを待っている人がいるはずですよ」と。

ささえあいの活動にも通ずるところがありますね。

大きなささえあい活動や、組織を作ることは一朝一夕にはできませんが、自分ができる範囲のちいさな行

動が、ささえあい活動の一歩になると思います。自分のすぐ近くを見渡してみましょう。

いちごの会のクリスマス会はフラダンスとつつじヶ丘から出前コーヒーの

ボランティアさんが参加し、華やかな会になりました。フラダンスは簡単

な振り付けをみなさんと一緒に踊り、南国気分を味わいました。

お楽しみのクリスマスプレゼントは、来年の干支にちなんだピーターラ

ビットの袋にふわふわ素材のあったか靴下が入っていました。

ケーキとお菓子、プレゼントを前日から3人の世話人さんが準備して下さ

り、みんな笑顔のクリスマス会になって良かったです。

いちごの会クリスマスバージョン

「１０月３日から丸山公民館でのヨガ教室始まりました。

今回は休校日の子供達も参加してくれ、ほんわかな雰囲気が流れ

ていました。

40代から８０代の丸山地区住民がじわじわと汗をかきながら楽しむ

ことができました。

終了後には開脚がベターっとできるかも？？」

丸山公民館 DE ヨガ教室

犬山北


