
ささえ愛の会「草取り」

西楽田団地ではささえ愛の会が地域のお助け

活動をしています。この日は朝8時からサポー

ターさんが1時間かけて草取りの作業をしまし

た。

依頼主は80代の独居女性は、「庭がきれいに

なってうれしいです」とささえ愛の皆さんに

感謝していました。
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みるくる犬山

犬山市生活支援体制整備事業では、高齢になり

ひとり暮らしになっても、認知症や介護が必要になっても

『住み慣れた自宅・地域で』暮らし続けられる

地域づくり（地域包括ケアシステム）を進めています！
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みるくる犬山

犬山市生活支援コーディネーターだより

●犬山南地区 夏休み中の小中学生の居場所づくり　

●協世話人さん交流会を開催しました　　●犬山市内つどいの場　　　　　

●ちいきのトピックス
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inuyama975（きなこ）cafe

城下町にある975cafeは民生委員さんから、

ご紹介頂いたお店です！

場所は犬山市西古券270-1です。

店内には手作り雑貨なども販売されていま

す。

楽田コミュニティ夏祭り

今年の夏まつりは8/21，22の二日間開催されま

した。21日は17時から始まり、ステージ発表、

盆踊り大会、お楽しみ抽選会がありました。

22日は朝6時から大きな気球がエナジーサポー

トグランドに出現しました。申し込みサイトに

はたくさんの応募があり、抽選に当たった人は

気持ち良い空中散歩になりました。

犬山南地区つながりづくり会議（協議体）では、

夏休みの間、橋中公民館で小・中学生の居場所づく

りを行いました。

犬山総合高校の先生や生徒さんにも企画、準備の段

階から協力していただきました。全４回の活動で、

勉強や遊び、料理などを一緒に楽しみながら、多世

代の交流が広がりました。

「地域の課題を、地域の皆さんでアイデアを出し、

地域のつながりで解決していく」

素晴らしい活動でした。

夏休みの素敵な思い出をありがとうございました。

犬山南地区 夏休みの居場所づくり
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犬山市内

FYS（フレイル予防スクール）

高齢者活動センターにて、今年度のフレイル予防スクール

を開催しています。

今年度は男性の参加者が増えました。自己紹介もあった

ので、距離が縮まり帰りは並んで帰っていく後ろ姿が、

微笑ましかったです。

楽遊会

犬山ニュータウン集会所にて月１回行われています。

今回は消防の方より、火災など災害について教えていた

だき参加された皆さんも真剣に話を聞かれていました。

つどいの場で学ぶことも重要な機会ですね。

富岡木曜会

この教室は愛知県健康づくりリーダーさんと参加者の方

が一緒になって盛り上げている教室で、参加者の皆さん

の意識が大変高いです。スムーズな流れで体力測定もあ

っという間に終わりました。

長者町のふれあい体操

こちらでは、毎回皆様で輪になって座ってできる体操

をされています。今回はいつもよりも頭を使うことに

特化した体操をされており、皆さん楽しみながら取り

組まれていました。

いちごの会

この日は市の歯科衛生士さんによる「口腔ケア教室」の

一環で、ストローで紙を吸い上げるトレーニングやじゃ

んけんシートを使った脳トレゲーム、正しい歯の磨き方

などを楽しみながら学びました。

7月18日（土）、市民交流センターフロイデにて

「つどいの場世話人さん交流会」を開催しました。

日ごろ、地域のつどいの場を支えてくださっている世話人の皆さ

んが集まり、それぞれの活動の工夫や悩みを持ち寄って情報交換

を行いました。

「こんな時はどうしてる？」「それ、うちでもやってみたいね」

といった声もたくさん聞かれ、地域を支える仲間同士がつながる

大切な時間となりました。

交流の中では、新しいアイデアやヒントも生まれ、これからの活

動につながる学びの多い会となりました。

これからも、世話人のみなさんの思いや工夫を大切にしながら、

地域のつながりづくりを一緒に進めていきましょう！

を開催しました！
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