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● ささえあいのレシピ
● 市内のつどいの場

● 古今東⻄ きょうぎたい

⽝⼭市⽣活⽀援体制整備事業では、高齢になり、ひとり暮らしになっても、認知症や介護が必要になっても
 『住み慣れた⾃宅・地域で』暮らし続けられる地域づくり（地域包括ケアシステム）を進めています︕

① 空き家 ③ 子育てママ

協議体

上記の材料を
『協議体』のお鍋に
入れてみましょう！

すると…！

【ささえあい】のレシピ

身近にこんな話題はありませんか？

①空き家が増えてきた ｏr 空き家の活用法…
②近隣で顔が見える関係をつくれないかな…
③他世代の交流もできたらいいね…

② 希薄ゆっくりサロン原は、コロナで休
止していましたが、再開すること
になりました。
久しぶりのサロンを盛り上げてく
れたのは「南京玉すだれ」のボラ
ンティアさんです︕

善師野台の方々が「電動セニ
アカー」を体験試乗されまし
た。交通ルールを守り晴天の
団地内をドライブしました。
免許証返納に備えて、質問し
たりして真剣に話を聞かれて
いました。

シルバー城下町プラザで⾏わ
れている〝わんまるサロン〟
小規模ですがアットホームな
雰囲気で、元気がでます☆

五郎丸⽼⼈憩の家でパソコン
教室が⾏われています。
今回はインターネットを使っ
た検索方法。
個別指導もあり、分かりやす
い指導をされています。

⼆⽇町サロンは町内のゴミ拾いを
してからサロンが始まります。
珍しい芭蕉の葉＆柿の葉寿司のお
もてなしは、婦⼈会のスタッフさ
んが、朝から頑張って作られまし
た。



古今東西
⽝⼭市内 各地の協議体での話題や
取り組みの状況をお伝えします︕

『新鮮な地域情報が集まり、
あたらしいアイデアが⽣まれる』

“ 協議体 “

協議体「城東つながる会」を開きました。
市議会議員をされていたOBの方々にお越しいただき、城
東地区についてのより深い情報を教えてくださいまし
た。
高齢者支援課からも担当者が来て下さり、行政側の実情
や意見を頂き、大変有意義な時間が過ぎていきました。

橋爪中公民館にて全員集合（協議体）を行いました。
今回は以前からみえるメンバーは振り返りとして、新し
いメンバーへは勉強として、協議体の役割などを資料を
元にみんなで確認しました。
基本は基本で踏まえつつ、南地区としてどのように地域
と関わっていくのか、今後が楽しみです。

今回の協議体では、男性は歳を取ってからは友達づくりが難
しくテレビの番をしがちという話があがりました。
また、男性も女性もおひとり様になった時に、交流の場があ
ると良いかもという話から〝シニア合コン〟なんておもしろ
いアイデアも出ました。
調べてみると、まずお友達作りからと密かなブームのようで
す。
いくつになっても出会いは良いものですね！

今回は南地区協議体から３名参加され交流会を行いました。
南地区からは「羽黒の協議体は皆さんが和気あいあいと話されてい
るのが印象的だったので今後の参考にしていきたい」とお言葉をい
ただきました。
今まで協議体は第３土曜日に行っていましたが、次回からは、第１
火曜日の１時半に変更となりました。興味のある方は是非ご参加下
さい。

コロナが５類感染症になり今まで休止していたサロン活
動が再開する情報や老人クラブが主体となりコーヒーサ
ロンを６月から始める話題が出ました。
地域にある社会資源をたくさん見つけ出せるよう協議体
にいろいろな情報を集めていきたいです。

各地区の協議体に参加してみませんか？
地元の話題や、地域の困りごと解決のためのアイデア出しなど、気軽に話し合える雰囲気です！

開催日時などは、お気軽にお問い合わせください。

～ 池野地区 ～

世話人さん

ひとりではできないですが、
志を共にする仲間がいるのでやっていけます。
続けていくことが大切なので、いろいろなアイデ
アを取り入れていきたいと思います。

空き家を活用することで
こうしたサロン活動ができて
近所の方々が喜んで来てくれることが
うれしいですね。

空き家を活用した『つどいの場』が発足して、
地域の方々が集まって、体操をしたり、茶話会をして楽しんでいます。

高齢の方だけでなく、地域にお住いの子育て中のママさんが
お子さんと一緒に来られることもありました。

実家に帰ったような、居心地の良い和やかな雰囲気が自慢です。

⽝⼭北

⽝⼭南
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楽 田


