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「つどいのば」とは
　近所に住む人や同じ趣味を持つ人同士が集まって、気軽におしゃべりをし
たり、体操や運動、趣味の活動ができる場所のことです。
地域の高齢者が毎日を安心して楽しく過ごすための交流の場です。
　
　あなたもぜひ「つどいのば」に出かけてみませんか？
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